
Tanzend in den Advent

Die Freude ist der Grundzug aller Weihnachtslieder. 
Auf die Geburt eines Kindes reagieren wir immer mit 
Freude. Gott ist als Kind geboren, um unsere Herzen 

aufzubrechen - für die Freude und für die Liebe.
Anselm Grün

Tanztag im Tagungshaus Rügel, 5707 Seengen
Samstag 30. November 2024, 9.30 bis 16.00 Uhr

Verschiedene Choreografien zu klassischer und zeit-
genössischer Musik lassen das Weihnachtsgeschehen 
in uns lebendig werden. 
Mit fröhlichen und besinnlichen Tänzen begeben wir 
uns auf den Weg in unsere eigene Mitte und zur Ge-
burt des Lichtes und der Freude in uns selbst.
Es braucht keine Vorkenntnisse. Alle sind herzlich 
eingeladen!

Mit Brigitte Frey, Leiterin für Meditativen Tanz
4803 Vordemwald
Kosten: Kursanteil CHF 50.00, Tagespauschale 45.00

Anmeldung bis spätestens 23. November 2024
unter www.ref-ag.ch/veranstaltungen.
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