
2026
Tanzkreis in der Kirche Vordemwald

Tanzend atme ich ein, tanzend lebe ich,
tanzend bin ich ganz bei mir.

jeweils Samstag  14.00 bis 17.00 Uhr

10. Januar
11. April
  4. Juli
  3. Oktober
12. Dezember

Brigitte Frey, Leiterin für Meditativen Tanz, 4803 Vordemwald
  www.brigitte-frey.ch – bf@brigitte-frey.ch / 079 435 40 73

Tanzend ins Neue Jahr
Frühlingserwachen
Lebensfreude
Erntedank
Wege zum Licht 

Wir lassen uns bewegen zu ruhiger, beschwingter und 
freudiger Musik aus verschiedenen Bereichen. Die Tänze 
im Kreis um die gestaltete Mitte haben eine ordnende, 
verwandelnde Kraft und lassen uns Gemeinschaft und 
eigene Mitte erfahren. Im Gang der Jahreszeiten und ihren 
Festen wollen wir zusammen das Leben feiern!

Es braucht keine Vorkenntnisse, Freude an Musik und 
Bewegung genügt. Alle sind herzlich eingeladen!

Kosten/Anlass CHF 50.-,  Anmeldung bitte bis 1 Woche 
vorher.


