2026

Tanzkreis in Strengelbach

Brittnauerstrasse 14, 1. Stock, im Raum YOGA MALUNA
Parkplatze vor dem Gebdude und gegeniliber im Feldgassli

Rundherum im Kreis halten wir unsere Hénde,
tanzen unser Leben.
Das Licht in mir, ich schenk es dir.

jeweils Mittwoch 14.00 bis 15.30 Uhr

Wir lassen uns bewegen zu ruhiger, beschwingter und
freudiger Musik aus verschiedenen Bereichen. Die Tanze im
Kreis um die gestaltete Mitte haben eine ordnende, verwan-
delnde Kraft und lassen uns Gemeinschaft und eigene Mitte
erfahren. Im Gang der Jahreszeiten und ihren Festen wollen
wir zusammen das Leben feiern!

Es braucht keine Vorkenntnisse, alle sind herzlich eingeladen!
CHF 20.- pro Anlass. Bitte anmelden.

28. Januar 27. Mai 30. September
25. Februar 24. Juni 28. Oktober
25. Marz 26. August 25. November
29. April

Brigitte Frey, Leiterin fir Meditativen Tanz, 4803 Vordemwald
www.brigitte-frey.ch — bf @brigitte-frey.ch / 079 435 40 73



